
RTAロードバイク集団走行安全講習会

自分の身は自分で守る。

参加者募集！
1月18日（日）9:30～14:30 国営武蔵丘陵森林公園で開催

 1月17日（土） 19:00～20:30 オンライン講義

講 師：浅田 顕 ROAD TO L’AVENIR プロジェクトマネージャー

柿木孝之 BLUE WYCH

特別講師：

主 催：株式会社シクリズムジャポン

協 力：公益財団法人 日本自転車競技連盟  一般財団法人 日本自転車普及協会

日本学生自転車競技連盟



【集団走行安全講習会実施概要】

１．行事名称 ＲＴＡロードバイク集団走行安全講習会（通称：RTAプロトン） ※JICF セーフティーライド認定講習会

２．講習会の目的

今後本格的に自転車競技ロードレース等に参加する若年層選手を対象に、自転車安全走行に対する意識向上を促すとともに、自転車専用コース内

で基礎技術となる集団走行を段階的に実践してゆくことで、より安全な競技実施と参加選手個々の走行技術向上を図る。

３．開催期間 2026年1月17日（土）及び18日（日）

４．実施場所 国営武蔵丘陵森林公園 北サイクリングセンター前広場および北サイクリングコース

５．主 催 株式会社シクリズムジャポン 担当講師 浅田 顕 ほか

６．協 力 公益財団法人 日本自転車競技連盟 一般財団法人 日本自転車普及協会

日本学生自転車競技連盟 シマノレーシングチーム

７．協 賛 未定

８．参加資格

・（公財）日本自転車競技連盟登録の競技者の男女 ・（公財）日本トライアスロン連合の競技登録者の男女

・その他のロードバイクアスリート ・自転車競技者を指導するコーチ及び監督 ※未成年は保護者同意書を求める

９．講習内容（3部構成）とスケジュール概要

1月17日（土）

19：00 第1部 オンライン講義（90分）

１．ロードトレーニングにおける安全走行 ２．集団走行の基礎技術と基本フォーメーション

1月18日（日）

9：30 受付を経て入園

10：00～森林公園北コース試走

10：30 第2部 集団走行の基礎技術実技「プロトンを作ろう」90分

12：00 休憩・補給

13：00 第3部 集団走行の実践と基本フォーメーション実技「プロトンで走ろう」90分

14：30 講習終了

15：00 オプション 1周（４Km ）個別テスト走行 タイム計測 （希望者のみ）

10．定 員 100名

11．参加費 5,000円 全3部 入園料を含む、駐車場代は別 ※参加料は当日受付にてお支払いください。

12．エントリーフォーム 締め切り2026年1月9日（金）  https://forms.gle/awLN2rqkskJoPv8JA

        学連連絡フォーム https://forms.gle/tv2oFiqBwzLK1tP77   

13．保護者同意書

https://drive.google.com/file/d/10O979sGyC1PhSJvdP_HZfkmWK9LpUodd/view?usp=sharing

14．同意書送付先・お問い合わせ先 rta@cyclisme-japon.net 電話：0493-88-8435  株式会社シクリズムジャポン

その他、開催1週間前に事前の注意事項をメールでお送りいたします。
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